


['eviKO¢ oTOYOG

Kovotopog 6paorn e otoxo TV UmooTrpLén Twv
noOntwv/tplwv g A’ tééne tov EITA.A. xou ™
dNuIovpyix O€TIKOU KAIUATOC 0T OYOAIKN KOIVOTNTH —
£VO OYOAEI0 ALYOTEPO ATTPOCWTTO



KaOnkovra Zvpfoviov Kebnynm)

Ymodoyn kot Puyokovwviki UT[OO'tl]plEl] TWV
VEOEITEPYXOHEVWY HoBNTwWY —> opaln petaBacn amo to
fUUVAOLO KoL TIPOOQPRLOY OTO VEO OXOALKO TtEpLBAaAAOV

Avamtuén oXECEWV EUTNLOTOOUVNG METAEL EKTTALOEVUTLKOU KoLl
nabntn

EVIOTIoNOC TapoyovTtwy ou epmodilouv tn YVwWoTLKn tpoodo
Kol TN pabnon

AlkTOWON HE o) AANEC OXOALKEC povAdeC Kol B) dnuootec
doMEC PUXOKOLVWVLKNC LTTOOTAPLENC

Zuvepvacta e tov PuxoAoyo o onomq LLE TN OELPA TOU
TOPEXEL LIJUXOEKT[OLLGEUO’I’] of> oxeor] LLE TLC BAOLKEC OPYEC
cuvsvrsuﬁnq, EVEPYNTLKNC AKPOAONG KOl OLTTOTEAECUOTLKAG
ETUKOLVWVLOG



[TAaiolo ouvavtiioewy

2UYVOTNT: 1-2 POPEC TO PNV SIAPKELXC 15 AETTWV 1] KA O€
Lo

Xwpo¢: otaBepoc mov va SixadaAilel TRV novyio kKot Tnv
IOLWTIKOTNTX

2uvodeia Tou padntr outd Ko Tpocg TNV TN

Evnuépwon tov paBntn 10n ord tny mpwtn GUVAVTNOoT YiX
™ dpdon, Ta OpLa TN oLINTNOTNG, TO XPOVOOSLAYPOLILX TWV
UTTOAOLTIWYV GUVAVTTCEWY, TNV EUTIOTEVTIKOTITX
YNUELWOELC/ NLEPOAOYLO KATXYPAPTC LETH TNV CUVAVTN O
AL0O€aIUOTNTH TOU EKTTAUSEVTIKOU KL OE XAAT) X POVIKT)
OTLYLT) OTOV UTTAPYEL COVALYKT)

Emikowvwvia pe toug yoveic av kpiOel amtapoaditnto



XopaKTnpIoTika 2upoviov KobBnynm

I'viioto evliadepov yio tov padntr (va OéAel va tov yvwpioel, vo avakoa AUl TIG KAIoELG Kot
T vl €povTd Tov)

KaAog oaxpoatng

YeBacpdg 0TV TPOCWTIKOTNTH TOU podnTh

Avev 6pwv amodoxn

I'vnodtnra, aubevtikdétnta (va givat o eautdg ToL)
Koatavonon

Yrootipién

Yuyikn dtxBeoipotnra

AloxprrikotTnta

Exepofeia

EvouvaioBnon (cuvaucOnpotikn katovonon xwpic totion)
Na evBappiivel tov poBntr oto va Bpiokel HOVOC TOU AVCELG Kol VO quTEVEPYEL

Na etvou aovorytdg oto va evromilel mbovd AdBn Tov 0TV EMKOVWVIK KAl VO TPOSHEPEL LIt
emavopOwTIKN epmeLpio

Oudetepotnta (otepedtuna, mpokataANers)
Noa Aappavel umodn to moArtiopikd vmofabpo kat TV KOUATOUPX TOU EKAGTOTE HadnTh



AEKTIKI] Kol ECWAEKTIKI) EMIKOIVWVIX

2ToyElo EEWAEKTIKNG EMIKOVWVING:

-BAsppatikn emadr) (otabepn), {eotaoid, Oyt emipovn)
-Amootaon petal Twv dUo (oUTe TOAU KOVTH oUTE
Hokptd). Now unv mapePAAAETOUL KATL XVAUETH TOUG TL.X.
ypadeio, €6pavo

-X1don cWHAToC (YoAopry Tov va Teivel eEAadpw TPOC
oV poOntn)

-Tovog dwvrig (1pepog)

-Exdppdaoeic mpoowmov m.y. yvePio, KoUvno KepoAlov



AEKTIKT) EMKOIVWVIX — EVEPYTTIKN
KPONOT)

Epwtioslq (kAeloTéC, avoryTEQ, SIEUKPIVIOTIKEC)
[TepiAnyn / ovvoyn/ avaxkedpoAaiwon
[Tapadpoon / avadixtimwon

Amocadnvion

Amnddoon vonuaToc

AvamAaiciwon (reframing)

AvtavdakAoon cuvousOnudTwy



Ttamodpevyovpue

Na eipaote Sidaktikol, katevBuvtikol, mapepPatikoi
No divoupie cUHPOUVAEC KoL «ETOLIEG AVCELG

No vtepoaivoupie To pOAO HOC

No TpoPaivoupe o€ YAPAKTNPLOHOUE KAl O «TOUTTEAEC
No oKOUE KPITIKT)

No Eexivape tn ppaomn LG HE «TTPETEL

Noa omevooupe va kaBnouvydcoupe pn divovrag Ywpo
OTO aPVNTIKO/duadopiko cuvaicoOnua Kot pnv
EMITPETOVTAC TO Vo eKdpaoTeil (.. «OAx O TTéve
KOAGD, <NV QY XWVECAD», « NV OTEVOYWPLETAD»)



2.uvaionuora...

EAAenn enadrig pe to ouvaioBnua, SuockoAio 6Tov EVTOTIGNO TOU, TNV
ovayvwplLon, T SladopoToinon Kot tnv €Kbpaot] Tou

Avoavegio amevavtt ota Suapopikd cuvatsdrpata, dev Ta avayvwpifoupe, Sev
TOL ETUTPETOVHE, T AOYOKPIVOULE (TL.X. «pn BUp®VEG») - WUXIKEG SLaTAPAXES,
JPuxoowpaTIKEC EKONAWOELC, acting out

Aidxpion petagd ouveusBnpoarog kou cupmepipopds. H cupmepipopd vmokerta
oe 6put, To suvaicOnua Oxi (.. «pmopeig va Bupwvelg podi pov aAré Sev
LITOPEIg VO e TPOTPAAAELG»)

Aivouie xwpo oTo cuvaicHnpa wote va prtet o€ Adyla ko v ekppactel. Me auto
TOV TPOTO €XOUHE KAAUTEPT) SlaYElPLOT) TOU GUVOLGOT)LATOG,
QUTOEAEYYO/UTOPPUOLLOT) KL €V TEAEL KAAUTEPO EAEYXO TNG CUUTEPLPOPAS

ZNHOVTIKO: «OTaY 0 EK]TO([5£U‘L'[KOC elvaut avolktog ota suveuotijporra twy pabnTwyv
TOU, TIPETTEL Vet €lVaL TPOETOLUAOHEVOS OTt Bax Exel it auvaoOnuatiki) epmeipia mov
£v6£)(£tou VOt QPUTTVITEL IETCL TOU KATTOLO OLTTO Te Ay XT) TTOU €LYE Piwaoel o (diog ot
TTOPOLOLES KATATTATEIS» —» AVOYVWPLON KoL OEBACHOG TWV TIPOCWTILKWY HOG OpLwv



EdnPeic...

MetaBatikr mepiodog («oute moudi oUte eViiAIKOG»)

Miat tepiodog YepATn TPOKATOELG KO EGUPETIKA ATAUTNTIKT)
o€ PuyoouvoloONUATIKO emimedO

[Tote dAAote otn {wr) evog avBpwiov dev oupfaivovy TOoES
TOAAEG AAAQYEG palEPEVEG KO OE TOOA TTOAAL emineda
(BroAoyixkd, cwpaTIKG, OPHOVOAOYIKO, YVWGTIKO,

ouvouoOn poctuco K.&.) = amnapaitntn 6glotnta n
TPOCAPHOCTLKOTNTA

BOloLKOC 0TOXOC/MPOKANGCN: N OLKOSOUNGCN ULOC TIPOOWTTLKNG
TOLUTOTNTOLG
EnavafBiwon kat emavadlanpoypatevon PuxoAoyLlkwy

(NTNUATWV KOl OUYKPOUOEWV TIPONYOUUEVWYV OTAdLWV TNG
rtoltOLKN S NALKLOG




[lepreyopevo ouvavtnoewy

[Ipwtn cuvavtnon:

-TILPOVGINOT) TOU EXUTOU HOG

-«OTIAGLLO TOU TIEYOU» - TTPWTT) YVWPLUIX

~EVILEPWOT €TTL TNG SLAOIKAOIOG

-oUvodn cupfoAaiov exepuBelog Ko EVHEPWOT] VIO TO TTOTE OTIAEL

Agvtepn ocuvavtnon/ EMOPEVEC GUVAVTTOELG:
-a&loAdynon mpwtng ouvdvtnong/ cvartpododotnon
-TIEPOUTEPW XTIOLHO TNG EUTLIGTOCUVIG

-epP&Buvon OTIC OYETELS KAl TA CUVALTOT AT

TeAevtaio cuvdvTnon:

-OUVOALKT) a€loAGYNON TG EUTELPING
-avatpododatnon

-OTTOXOUPETIOPOG



Exeuvbeia/ oamoppnro: mote adpetod

Otav vmapyel kivouvog ylo Tnyv vyeio Ko TNy aodarela
TOU (310U Tov HadnTN 1) KATToLoUV AAAOU

Kakomoinon/ IapapeAnon

AUTOKTOVIKOC 10€XOHOC / UTOTPOUUATIKEC
oupmEPLPOPES

Xpnon ovolwy

[MapoPoatikdTnTa






